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№ Наименование блюда Выход|Белки,|Жиры,|Углеводы.| блюда, г|г г ‚г

Обед
12

15.

94
29,7

Итого. 139,9.

Солянка сборная © мясом 8,75
ИЦы.

Каша молочная пшенная. 18,9.

Кисель 31,8
Хлеб. 29,7

Яблоко 07) 17,2
14,69. 106,35

5,6 13,1

2.8 2,3
10 0,

0 3,6
0 10,4

ВТ
59,3

4,69 2,59

Э 21
01 2.Ё
о 94.

2,34. 29,7
10,13 149,99.



Итого.

Щи со свежей капустой,
мясом и сметаной

Каша молочная.
Кисель
Хлеб.

‚лочка сдобная
Итого.


